
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

今年の冬は、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症との同時流行の可能性があります。 

保育園では、こまめな手洗いを行なうことで感染防止対策を行なっています。水が冷たくなる季節ですが 

正しい手洗いで、感染を予防していきましょう。 

                            

 

             

   

   

    

                          

 

 

 

 

 

  

               

                                       
                       

出典：首相官邸 HP より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腹痛、下痢、おう吐を主な症状とする「感染 

性胃腸炎」の発生が増加傾向になっています。 

感染力が強いので注意しましょう。 

＜対策のポイント＞ 

〇感染性胃腸炎のｳｲﾙｽは、ｱﾙｺｰﾙ消毒が効か 

ないｳｲﾙｽが多いため、吐物や下痢便の処理 

には次亜塩素酸ﾅﾄﾘｳﾑを用いた消毒が有効 

です。また、石けんを使ってしっかり手を 

洗いましょう。 

 

 

  地域 

疾患名 
大森 調布 蒲田 

糀谷
羽田 

水痘 1 11 0 ０ 

感染性 
胃腸炎 

４ ０ 6 ０ 

ﾍﾙﾊﾟﾝｷﾞｰﾅ 8 1 1 3 

手足口病 21 8 20 ０ 

区立保育園看護師発 今月のテーマ   

     ♥ 手の衛生について ♥ 

大田区保育サービス課 

保 育 園 看 護 師 

令和４年 

≪手洗いの手順≫  ≪洗い残しの多い部分≫ 

流水でよく手をぬらした後、 

石けんをつけ、手のひらを 

よくこすります 

手の甲をのばすように 

こすります 

指先・爪の間を念入りにこす

ります 

指の間を洗います 

 

親指と手のひらをねじり洗い 

します 
手首も忘れずに洗います 

皮膚と爪の間 

親指まわり 
指と指の間 

手首 

しわ 

 子育てアラカルト（区内共通） 

今月のテーマ「銭湯でゆ～ったりしませんか」 

      大田区の銭湯の件数は都内最多で、中でも、

『黒湯』は大昔の海水を由来とする化石水で、

肌がしっとりし、湯上りのポカポカが持続しま

す。ご家族で、近場の温泉
・ ・

で癒されませんか？ 

 

銭湯や温泉の場でのマナー 

♨ 脱衣所で脱いだ衣類をきれいにたたむ 

♨ 走り回らない 

♨ 入浴前に身体を洗う  

♨ シャワーは周りの人にかからないように 

♨ 浴槽で泳がない、もぐらない 

♨ 出るときは、からだを拭いてから 
※公共の場の混浴は 7 歳以上を禁止している場合があります。 

確認してから出かけましょう。 

子どもと一緒に 
楽しく行こう！ 

大田区の感染症情報 
10月１日～10月 24日 

学校等欠席者・感染症情報システム 
を活用して、区内の感染症の 
流行状況等を地域ごとにお知 
らせします。 

 
消毒剤・除菌剤の誤飲や眼に入る事故の報告があります。 
家庭では、消毒剤・除菌剤は子どもの手の届かないところに保管しましょう。 
噴霧されるタイプのものは、子どもにかからないように注意して使用しましょう。 
 

＜注意＞ 

◆色が濃い部分ほど、洗い残しの多いところです。 

 意識しながら洗うと効果的です。 

◆特に利き手は洗い残しが多くなるので、注意し

ましょう 

手の甲 手のひら 


